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La rivista accoglie in queste pagine le recensionl di testi che, dai pit disparal
punti di ogservazione, trattano temi utili per approfondire e dibattere questioni
inerenti all'articolato mondo del’'umana sofferenza.

CQuesta nubrica & il luoge per un abituale e cntico appuntamento con una
bibliegrafia ritenuta utile a mantenere aperto un cenfronto ed un dibattito.

PSICOLOGIA DEL MALATO

L'esperienza della malattia puo riguardare la nostra vita e quella dei nostri
cari. Possiamo fingere di non vedere, cercare di negare o passare oltre, come
nella parabola del buon samaritano, ma essa bussa, prima o poi,
richiamando la nostra attenzione. Psicniiigia

Quando attraversiamo la sofferenza facciamo appello alla del malatp
sensibilita che abbiamo maturato e a quella di chi ¢i vuole aiuta- il
re, ma a volte non & sufficiente e serve saperne in pil.. E poiché
I'esperienza di chi & malato e di chi lo cura con professionalita
e amore e attraversata dal filo verde della speranza, i contributi
della psicologia possono risultare molto preziosi.

Lo psicologo non ha il compito di prescrivere ricette gii
pronte su cosa fare e su come farlo, ma ha la competenza per
offrire conoscenze e indicazioni Analizzate a migliorare |'attenzione
su cid che facciamo, soprattutto guando vogliamo aiutare le persone che
soffrono e accompagnare le loro attese.

L. Sandrin, Fsicologia del malato, EDB, Bologna, 2015, pp. 208, € 19
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